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Sommeil, alimentation, amitiés, langage, propreté, autonomie, culpabilité, précocité 

intellectuelle… Des clefs concrètes pour les parents afin de trouver les mots et 

l’attitude justes et nécessaires face aux blocages et aux difficultés de leurs enfants 

dans les divers domaines de leur vie. 

 

Points forts 

• Des situations concrètes que tous les parents ont rencontrées chez leur enfant 

• Des clefs de dialogue, d’attitude et d’écoute très efficaces pour dépasser ces difficultés 

• Des méthodes pour redonner confiance à son enfant et retrouver sa place de parent 

 

Public : parents et éducateurs 

 

Auteur : Véronique Lemoine-Cordier est psychologue et psychothérapeute. Avec Bernadette 

Lemoine, elle a cofondé l’association MCAdS (Mieux Connaître l’Angoisse de Séparation). 

 


